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COMMENT	SUIS-JE	NOTE	EN	ACROSPORT	AU	BAC	?	

Note individuelle = 17 points : 

� Performance = 6 points 

6 figures maitrisées sont prises en compte : 

� Les 4 meilleures figures collectives 

� Les 2 meilleures figures individuelles 

Les figures sont classées de A à D par ordre de croissant de 

difficulté.  

A = 0.4  B = 0.6  C = 0.8  D = 1 

Somme des points 

obtenus par figure 

2.2 2.4 2.6 2.8 3 3.2 3.4 3.6 3.8 4 4.2 4.4 

Note de 

performance 

0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5 5.5 6 

� Exécution = 8 points (6+2) 

6 points sur l’exécution des éléments : 

La note de départ est de 6 points et chaque faute est sanctionnée comme suit : 

- 1 point - 0.5 point - 0.3 point - 0.2 point 

Pour 1 chute Grosse faute 

(technique, tenue, 

amplitude) 

Faute moyenne 

(alignement, équilibre, 

synchronisation) 

Faute légère 

(correction) 

 2 points sur le montage et démontage des figures. 

� Note de juge = 3 points 

Chaque candidat doit évaluer de manière précise la prestation d’un groupe à l’aide 

d’une fiche.  

Note collective = 3 points 

Le groupe doit présenter un document écrit précisant : le thème, les figures leurs 

cotations respectives et les rôles de chacun.  

Scénario : composition de l’enchainement (espace exploité, support sonore, thème, 

tenues, originalité, mise en scène). 


