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Le mot de la fédération française de volley-ball 

 

Jean-Marie SCHMITT,  

Directeur technique national de la fédération française de volley-ball. 

 

 

« $ÁÎÓ ÌÅ ÃÁÄÒÅ ÄÅ ÌȭÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎ ÄÕ ÍÏÎÄÉÁÌ ÓÃÏÌÁÉÒÅ ÅÎ ÊÕÉÎ ΨΦΧΨ Û 4ÏÕÌÏÎȟ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÓÏÕÈÁÉÔï ÓÏÌÌÉȤ

ÃÉÔÅÒ ÅÎÓÅÉÇÎÁÎÔÓ ÅÔ ÔÅÃÈÎÉÃÉÅÎÓ ÐÏÕÒ ÄïÆÉÎÉÒ ÕÎÅ ÍïÔÈÏÄÅ ÓÉÍÐÌÅ ÄȭÕÔÉÌÉÓÁÔÉÏÎ ÄÕ ÖÏÌÌÅÙ-ball en milieu sco-

laire. 

#ÅÔÔÅ ÉÎÉÔÉÁÔÉÖÅ ÓȭÉÎÓÃÒÉÔ ÄÁÎÓ ÌÁ ÃÏÎÔÉÎÕÉÔï ÄÅ ÌÁ ÃÏÎÖÅÎÔÉÏÎ ÓÉÇÎïÅ ÅÎÔÒÅ Ìȭ5.33ȟ Ìȭ53%0ȟ ÌÁ &&6" ÅÔ 

Ìȭ%ÄÕÃÁÔÉÏÎ .ÁÔÉÏÎÁÌÅȢ  

Des chiffres récents, confirmés par une enquête que nous avons menée, ont fait apparaître que le vol-

ley-ÂÁÌÌ ÓÕÂÉÓÓÁÉÔ ÌÅÓ ÃÏÎÓïÑÕÅÎÃÅÓ ÄȭÕÎÅ ÉÍÁÇÅ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔï ÔÅÃÈÎÉÃÉÓÔÅ ÄÉÆÆÉÃÉÌÅ ÄȭÁÃÃîÓȟ ÅÔ ÑÕÅ ÓÏÎ ÐÏÔÅÎÔÉÅÌ 

ÐïÄÁÇÏÇÉÑÕÅ ÎȭïÔÁÉÔ ÑÕÅ ÐÁÒÔÉÅÌÌÅÍÅÎÔ ÅØÐÌÏÉÔï ÐÁÒ ÌÅÓ ÅÎÓÅÉÇÎÁÎÔÓ ÎÏÎ ÅØÐÅÒÔÓȢ 

%Î ÏÕÔÒÅȟ ÉÌ ÁÐÐÁÒÁÿÔ ÑÕÅ ÌÅÓ ÂÁÌÌÏÎÓ ÕÔÉÌÉÓïÓ ÎÅ ÓÏÎÔ ÐÁÓ ÌÅÓ ÐÌÕÓ ÁÄÁÐÔïÓ Û ÌȭÅÎÓÅÉÇÎÅÍÅÎÔ ÄÕ ÖÏÌÌÅÙ-

ball, que les évaluations sont délicates, et que les élèves sont régulièrement en échec dès les premiers 

contacts. 

0ÁÒÁÄÏØÁÌÅÍÅÎÔ ÌÅ ÖÏÌÌÅÙ ÐÒÁÔÉÑÕï ÅÎ ÃÌÕÂ ÐÁÒ ÌÅÓ ÊÅÕÎÅÓ ÃÏÎÎÁÿÔ ÕÎÅ ïÖÏÌÕÔÉÏÎ ÉÎïÄÉÔÅ ÊÕÓÑÕȭÛ ÃÅ ÊÏÕÒ ȡ 

ÁÕÊÏÕÒÄȭÈÕÉ ÕÎ ÔÒÁÖÁÉÌ ÁÄÁÐÔï ÅÔ ÐÒÏÇÒÅÓÓÉÆȟ ÅÎ ÕÔÉÌÉÓÁÎÔ ÄÅ ÎÏÕÖÅÁÕØ ÂÁÌÌÏÎÓȟ ÅÔ ÌÁ ÍÉÓÅ ÅÎ ÐÌÁÃÅ ÄÅ ÆÏÒÍÅÓ 

de jeu réduites en plateaux techniques sont des éléments de la réussite des écoles de volley : plus de 25% 

des licenciés à la FFVB sont âgés de 12 ans et moins !  

#ÅÔÔÅ ÒïÕÓÓÉÔÅ ÃÏÎÃÅÒÎÁÎÔ ÃÅÓ ÃÁÔïÇÏÒÉÅÓ ÄȭÝÇÅ ÎÏÕÓ Á ÃÏÎÄÕÉÔ Û ÐÏÕÓÓÅÒ ÌÁ ÄïÍÁÒÃÈÅ ÁÆÉÎ ÄÅ ÌȭïÔÅÎÄÒÅ 

ÅÎ ÌȭÁÄÁÐÔÁÎÔ Û ÄÅÓ ÔÒÁÎÃÈÅÓ ÄȭÝÇÅ ÓÕÐïÒÉÅÕÒÅÓȟ ÅÔ ÅÎ ÉÄÅÎÔÉÆÉÁÎÔ ÌÅÓ Ⱥ clefs Ȼ ÄÅ ÌȭÁÔÔÒÁÃÔÉÖÉÔï ÎÏÕÖÅÌÌÅȤ

ment conquise. 

Ces « passages pédagogiques » qui nous ont permis de rendre la discipline accessible à tous et à toutes 

ÓÏÎÔ ÌÉïÓ Û ÌȭÁÐÐÁÒÉÔÉÏÎ ÄȭÕÎ ÍÁÔïÒÉÅÌ ÐÁÒÔÉÃÕÌÉîÒÅÍÅÎÔ ÁÄÁÐÔï ɉÂÁÌÌÏÎ ÁÌÌïÇïɊ ÁÉÎÓÉ ÑÕȭÛ ÌÁ ÍÁÿÔÒÉÓÅ ÄÅ ÌȭÁÐȤ

proche pédagogique en effectif réduit et progressif Ƞ ÄȭÁÕÔÒÅ ÐÁÒÔ ÌȭÕÔÉÌÉÓÁÔÉÏÎ ÍÏÍÅÎÔÁÎïÅ ÄÅ ÐÒÏÃïÄÕÒÅÓ 

pédagogiques particulières permettent une meilleure gestion du couple rupture/continuité. 

#Å ÄÏÃÕÍÅÎÔ ÅÓÔ ÌÅ ÐÒÏÄÕÉÔ ÄȭÕÎ ÇÒÏÕÐÅ ÄÅ ÒïÆÌÅØÉÏÎ ÍÉØÔÅ ÒÅÇÒÏÕÐÁÎÔ ÐÒÏÆÅÓÓÅÕÒÓ ÅÔ ÅÎÔÒÁÿÎÅÕÒÓȢ )Ì 

propose un exemple de cursus volley-ÂÁÌÌ ÄÕ ÃÏÌÌîÇÅ ÁÕ ÌÙÃïÅȢ )Ì ÒÅÓÐÅÃÔÅ ÌÅÓ ÆÏÎÄÅÍÅÎÔÓ ÄÅ ÌȭÁÃÔÉÖÉÔïȟ ÉÌ 

ÍÅÔ ÅÎ ÖÁÌÅÕÒ ÌȭÁÐÐÏÒÔ ÐïÄÁÇÏÇÉÑÕÅ ÄÅÓ ÅÎÓÅÉÇÎÁÎÔÓȟ ÉÌ ÐÒÏÐÏÓÅ ÄÅÓ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎÓ ÄȭÅÎÓÅÉÇÎÅÍÅÎÔ ÁÄÁÐÔïÅÓȟ 

ÉÌ ÐÅÒÍÅÔ ÄÅ ÄÏÎÎÅÒ ÄÅÓ ÃÒÉÔîÒÅÓ ÄȭïÖÁÌÕÁÔÉÏÎ ÅÎ ÒÁÐÐÏÒÔ ÁÖÅÃ ÌÁ ÓÐïÃÉÆÉÃÉÔï ÄÅ ÌȭÁÃÔÉÖÉÔïȟ ÉÌ ÒÅÄÏÎÎÅ ÕÎÅ ÁÌȤ

ternative aux filles pour le choix de la CP4 au bac et il répond aux attentes du législateur en termes de 

compétences attendues pour les épreuves du diplôme national du brevet et du baccalauréat. 

Nous souhaitons par ce travail en collaboration, modifier les éléments de représentation négatifs qui 

ÓÏÎÔ ÖïÈÉÃÕÌïÓ ÐÁÒ ÍÁÎÑÕÅ ÄȭÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎȟ ÐÒÏÐÏÓÅÒ ÄÅÓ ÁÐÐÒÏÃÈÅÓ ÁÄÁÐÔïÅÓ Û ÌȭÅÎÓÅÉÇÎÅÍÅÎÔ ÄÅ ÌÁ ÄÉÓÃÉȤ

pline et redonner ainsi au volley-ÂÁÌÌ ÓÁ ÐÌÁÃÅ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔï ÐïÄÁÇÏÇÉÑÕÅ ÐÁÒÔÉÃÕÌÉîÒÅÍÅÎÔ ÁÄÁÐÔïÅ ÁÕØ ÄïÆÉÓ 

du monde de demain. » 
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Jean-Pierre BARRUE 

)ÎÓÐÅÃÔÅÕÒ 'ïÎïÒÁÌ ÄÅ Ìȭ%ÄÕÃÁÔÉÏÎ .ÁÔÉÏÎÁÌÅ 

Doyen du groupe Education Physique et Sportive 

 

 

 

« ,Á ÓÉÇÎÁÔÕÒÅ ÄȭÕÎÅ ÃÏÎÖÅÎÔÉÏÎ ÅÎÔÒÅ -ÏÎÓÉÅÕÒ ÌÅ -ÉÎÉÓÔÒÅ ÄÅ Ìȭ%ÄÕÃÁÔÉÏÎ .ÁÔÉÏÎÁÌÅ ÅÔ ÌÁ 

Fédération Française de Volley-"ÁÌÌȟ ÓÅ ÐÒÏÌÏÎÇÅ ÁÕÊÏÕÒÄȭÈÕÉ ÐÁÒ ÕÎ ÃÏÌÌÏÑÕÅ ÅÔ ÕÎÅ ÐÕÂÌÉÃÁÔÉÏÎ Û 

destination des professionnels appartenant à nos deux ministères. 

Ces outils de formation didactique et pédagogique constituent de véritables ressources en 

ÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÄȭÁÄÕÌÔÅÓȟ ÁÕØÑÕÅÌÌÅÓ ÌȭÉÎÓÐÅÃÔÉÏÎ ÇïÎïÒÁÌÅ Äȭ%03 ÉÎÖÉÔÅ ÌÅÓ ÅÎÓÅÉÇÎÁÎÔÓ Äȭ%03 Û ÁÐÐÏÒȤ

ter une attention soutenue. 

Le volley-ball est une activité physique et sportive inscrite dans les programmes des ensei-

ÇÎÅÍÅÎÔÓ ÏÂÌÉÇÁÔÏÉÒÅÓ Äȭ%03 ÁÕ ÃÏÌÌîÇÅ ÃÏÍÍÅ ÁÕØ ÌÙÃïÅÓȢ 0ÁÒÃÅ ÑÕȭÉÌ ÅÓÔ ÒïÅÌÌÅÍÅÎÔ ÅÎÓÅÉÇÎï ÅÎ 

ÍÉÌÉÅÕ ÓÃÏÌÁÉÒÅȟ ÔÏÕÔÅÓ ÌÅÓ ÐÒÏÄÕÃÔÉÏÎÓ ÑÕÉ ÖÏÎÔ ÐÅÒÍÅÔÔÒÅ ÁÕØ ÅÎÓÅÉÇÎÁÎÔÓ ÄȭÁÃÃÒÏÿÔÒÅ ÌÅÓ ÁÃÑÕÉÓ 

des élèves dans le respect des programmes, sont utiles et bienvenues. 

Que chacun plonge librement dans le contenu de la publication pour y trouver les éléments 

qui vont permettre une meilleure réussite de ses élèves tant sur le plan de la réalisation motrice 

ÑÕÅ ÄÅ ÌÁ ÃÁÐÁÃÉÔï Û ÁÒÂÉÔÒÅÒȟ Û ÏÒÇÁÎÉÓÅÒȟ Û ÏÂÓÅÒÖÅÒȟ Û ÐÒÅÎÄÒÅ ÅÎ ÃÈÁÒÇÅ ÌȭïÑÕÉÐÅȢ 

Se construire avec et par les autres est un enjeu de formation incontournable en EPS. 

 

1ÕÅ ÃÅÌÌÅÓ ÅÔ ÃÅÕØ ÑÕÉ ÏÎÔ ÃÏÎÔÒÉÂÕï Û ÌȭïÌÁÂÏÒÁÔÉÏÎ ÄÕ ÄÏÃÕÍÅÎÔ ÓÏÉÅÎÔ ÒÅÍÅÒÃÉïÓȢȻȢ 

,Å ÍÏÔ ÄÅ ÌȭïÄÕÃÁÔÉÏÎ ÎÁÔÉÏÎÁÌÅ 
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Mise en place du projet 

%ÄÕÃȭ6ÏÌÌÅÙ ΨΦΧΨ 

 

Une convention a été signée en octobre 2011 entre toutes les entités (MEN, UNSS, USEP, FFVBɊ ÃÏÎÃÅÒÎïÅÓ ÐÁÒ ÌÅ ÖÏÌÌÅÙ ÓÃÏÌÁÉÒÅȢ 

$ÁÎÓ ÌÅ ÃÁÄÒÅ ÄÅ ÃÅÔÔÅ ÃÏÎÖÅÎÔÉÏÎȟ ÅÔ ÅÎ ÓȭÁÐÐÕÙÁÎÔ ÓÕÒ ÌȭÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎ ÄÕ ÃÈÁÍÐÉÏÎÎÁÔ ÄÕ ÍÏÎÄÅ 5.33 ÅÎ &ÒÁÎÃÅ ÅÎ ÊÕÉÎ ΨΦΧΨ 
ɉ4/5,/.Ɋȟ ÎÏÕÓ ÍÅÔÔÏÎÓ ÅÎ ÐÌÁÃÅ ÕÎ ÐÒÏÊÅÔ ÅÎ ÖÕÅ ÄÅ ÃÏÍÍÕÎÉÑÕÅÒ ÁÕ Ⱥ ÍÏÎÄÅ Ȼ ÄÅ ÌȭïÄÕÃÁÔÉÏÎ ÌÅÓ ÒïÃÅÎÔÅÓ ÁÖÁÎÃïÅÓ ÐïÄÁÇÏÇÉȤ
ques réalisées sur les approches du volley-ball pour des débutants enfants ou adultes, et les diverses possibilités de pratiques adap-
tées. 

Stratégie "Educ Volley 2012" 

,ÅÓ ÍïÔÈÏÄÅÓ ÄȭÁÐÐÒÏÃÈÅ ÄÕ ÖÏÌÌÅÙ ÅÔ ÌÅ 
matériel ont évolué. 

Les jeunes licenciés représentent au-
ÊÏÕÒÄȭÈÕÉ ÐÒîÓ ÄÅ ÌÁ ÍÏÉÔÉï ÄÅÓ ÐÒÁÔÉÑÕÁÎÔÓ 
FFVB (voir graphique ci-contre). 

Nous avons donc souhaité communiquer 
ces approches actualisées et étudier comment 
les enseignants en EPS pouvaient tirer bénéfi-
ce de cette expérience. 

Parallèlement, nous nous sommes rap-
ÐÒÏÃÈïÓ ÄÅ ÌȭÉÎÓÐÅÃÔÉÏÎ ÇïÎïÒÁÌÅ %03 ÄÅ ÌȭïÄÕȤ
cation nationale pour optimiser la lecture des 
textes officiels actuellement en vigueur 
concernant notre activité. 

4ÏÕÔ ÃÅÌÁ ÅÓÔ ÕÎ ÔÒÁÖÁÉÌ ÒïÁÌÉÓï ÐÁÒ ÌÁ &&6" ÖÅÒÓ ÌȭïÄÕÃÁÔÉÏÎ ÎÁÔÉÏÎÁÌÅ ȡ ÌÅÓ ÃÏÎÓÅÉÌÌÅÒÓ ÔÅÃÈÎÉÑÕÅÓ ÓÐÏÒÔÉÆÓ ÆÏÒÍÁÔÅÕÒÓ &&6" ont 
ÒÅÃÅÎÓï ÐÌÕÓ ÄÅ ÃÉÎÑÕÁÎÔÅ ÐÒÏÆÅÓÓÅÕÒÓ Äȭ%03Ȣ 5Î ÑÕÅÓÔÉÏÎÎÁÉÒÅ ÌÅÕÒ Á ïÔï ÁÄÒÅÓÓï ÐÏÕÒ ïÖÁÌÕÅÒ ÌÁ ÐÒÁÔÉÑÕÅ ÄÕ ÖÏÌÌÅÙ ÄÁÎÓ ÌÅ Ãadre 
pédagogique du collège et du lycée. 

Grâce à quoi nous avons pu : 

1.  Dresser une vision objective de la situation du volley scolaire (diagnostic) ; 

2.  Contextualiser ce projet au regard du dispositif institutionnel (champs du possible) ; 

3.  0ÅÒÍÅÔÔÒÅ Ä΄ÏÒÉÅÎÔÅÒ ÌÅÓ ÐÒÉÏÒÉÔïÓ ÄÅ ÔÒÁÖÁÉÌ ÅÔ ÌÅÓ ÓÕÐÐÏÒÔÓ ÏÐÐÏÒÔÕÎÓ ɉÃÁÄÒÁÇÅ ÓÔÒÁÔïÇÉÑÕÅ). 

 

Donner des outils aux enseignants en EPS peu ou pas spécialistes 

Le volley-ÂÁÌÌ ÅÓÔ ÐÏÓÓÉÂÌÅȟ ÌÕÄÉÑÕÅȟ ÆÁÃÉÌÅȟ ÕÔÉÌÅ ÐïÄÁÇÏÇÉÑÕÅÍÅÎÔ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÇÁÒëÏÎÓ ÃÏÍÍÅ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÆÉÌÌÅÓȟ ÅÔ ÊÕÓÑÕȭÁÕ "ÁÃȢ )Ì est 
ÎïÃÅÓÓÁÉÒÅ ÄȭÁÍïÎÁÇÅÒ ÓÏÎ ÕÔÉÌÉÓÁÔÉÏÎȢ  

!ÆÉÎ ÄÅ ÃÈÁÎÇÅÒ ÌÅÓ ÒÅÐÒïÓÅÎÔÁÔÉÏÎÓ ÄÅ ÌȭÁÃÔÉÖÉÔï ÊÕÇïÅ ÔÒÁÄÉÔÉÏÎÎÅÌÌÅÍÅÎÔ Ⱥ plaisante » mais « difficile, surtout pour les filles » ou 
« trop technique Ȼȟ ÌȭÁÎÇÌÅ ÄȭÁÐÐÒÏÃÈÅ ÅÓÔ ÌÅ ÓÕÉÖÁÎÔ ȡ 

"Diminuer la rupture pour augmenter la lecture". 

Un groupe de réflexion, réuni fin avril à Grenoble (siège de la ligue de volley-ball de Rhône Alpes) a dégagé une méthodologie 
de travail qui respecte les attentes institutionnelles et qui construit une progression dans les connaissances, les capacités et les atti-
ÔÕÄÅÓ ÍÏÂÉÌÉÓïÅÓ ÄÁÎÓ ÌȭÁÃÑÕÉÓÉÔÉÏÎ ÄÅÓ ÃÏÍÐïÔÅÎÃÅÓ ÄÅ ÌÁ ÃÌÁÓÓÅ ÄÅ ÓÉØÉîÍÅ ɉÆÉÎ ÄÅ ÃÙÃÌÅ ÐÒÉÍÁÉÒÅ ÏĬ ÐÌÕÓÉÅÕÒÓ ÍÉÌÌÉÅÒÓ ÄȭÅÎfants ont 
déjà côtoyé les opérations de découverte appelées « smashy ») au Baccalauréat. 

#ÏÍÐÏÓï ÄȭÅÎÓÅÉÇÎÁÎÔÓ ÅÔ ÄÅ ÔÅÃÈÎÉÃÉÅÎÓȟ ÃÅ ÇÒÏÕÐÅ ÄÅ ÒïÆÌÅØÉÏÎ Á ïÔÕÄÉï ÌÅ ÄÉÁÇÎÏÓÔÉÃ ÐÁÒÔÁÇïȟ Á ÅÎÔÅÎÄÕ ÌÅÓ ÅØÐïÒÉÅÎÃÅÓ ÄÅ 
ÔÅÒÒÁÉÎȟ Á ïÃÏÕÔï ÌÅÓ ÐÒÉÎÃÉÐÅÓ ÐïÄÁÇÏÇÉÑÕÅÓ ÐÒÏÐÒÅÓ Û ÎÏÔÒÅ ÄÉÓÃÉÐÌÉÎÅȟ ÐÏÕÒ ïÌÁÂÏÒÅÒ ÄÅÓ ÇÒÉÌÌÅÓ ÄȭïÖÁÌÕÁÔÉÏÎ ÁÄÁÐÔïÅÓ Û ÄÅs conte-
nus cohérents, opérationnels par tous. 

Cette proposition méthodologique en est la synthèse. Elle est accompagnée de contenus multimédias (vidéos consultables sur 
le site Internet du pôle ressources volley) qui seront complétés dans les mois à venir dans le cadre de la diffusion élargie de ce travail. 

 

Nous présentons ce guide aux participants du colloque de Toulon (7-9 juin 2012), avec comme perspective de vivre une expé-
ÒÉÅÎÃÅ ÐïÄÁÇÏÇÉÑÕÅ ÄÅ ÔÅÒÒÁÉÎȟ ÐÁÒÁÌÌîÌÅÍÅÎÔ ÁÕ ÃÈÁÍÐÉÏÎÎÁÔ ÄÕ ÍÏÎÄÅ ÓÃÏÌÁÉÒÅȟ ÅÔ ÄȭÅÎ ÅÎÃÏÕÒÁÇÅÒ ÌÁ ÄÉÆÆÕÓÉÏÎ ÌÏÒÓ ÄÅÓ ÒÅÇÒÏupe-
ments pédagogiques qui traiteront du volley scolaire.  
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#Å ÑÕÉ ÐÏÓÁÉÔ ÐÒÏÂÌîÍÅ ȣ 
ȣ ÅÔ ÁÕÔÒÅÓ ïÌïÍÅÎÔÓ Û ÐÒÅÎÄÒÅ ÅÎ ÃÏÍÐÔÅȢ 

1. /Î ÅÎÔÅÎÄ ÓÏÕÖÅÎÔ ÐÁÒÌÅÒ ÄȭïÌîÖÅÓ Ⱥ éternels débutants » en volley-ball 

ÊÕÓÑÕȭÅÎ ÔÅÒÍÉÎÁÌÅȢ 

2. 5ÎÅ ÐÒÁÔÉÑÕÅ ÄÅ ÓÐÏÒÔ ÃÏÌÌÅÃÔÉÆ ÑÕÉ ÓÅ ÔÒÁÄÕÉÔ Ϊ ÆÏÉÓ ÓÕÒ Ϋȟ ÌÏÒÓÑÕȭÉÌ ÎȭÙ Á 

ÐÁÓ ÄȭÁÍïÎÁÇÅÍÅÎÔȟ ÐÁÒ ÕÎ ÄÕÅÌ ÓÅÒÖÉÃÅȾÒïÃÅÐÔÉÏÎ Ђ ÏÎ ÎȭÏÂÓÅÒÖÅ ÑÕÅ 

rarement une opposition de collectifs. 

3. 4ÒÏÐ ÓÏÕÖÅÎÔ ÕÎ ÍÏÄîÌÅ ÄȭÅÎÓÅÉÇÎÅÍÅÎÔ ÃÅÎÔÒï ÓÕÒ ÌÅÓ ÁÓÐÅÃÔÓ ÔÅÃÈÎÉÑÕÅÓ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÅÎȤ

seignants non-spécialistes en volley-ball. 

4. 5ÎÅ ïÖÏÌÕÔÉÏÎ ÓÅÎÓÉÂÌÅ ÄÅÓ ÂÁÌÌÏÎÓ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ïÃÏÌÅÓ ÄÅ ÖÏÌÌÅÙ ÑÕÉ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÏÂÓÅÒÖïÅ ÅÎ ÍÉȤ

lieu scolaire. 

5. Le volley-ÂÁÌÌȟ ÃÏÍÍÅ ÏÕÔÉÌ ÄȭÅÎÓÅÉÇÎÅÍÅÎÔȟ ÅÓÔ ÓÏÕÓ-utilisé par les équipes pédagogi-

ÑÕÅÓ ȡ ÅÎ ÐÁÒÔÉÃÕÌÉÅÒ ÓÕÒ ÌÅÓ ÁÓÐÅÃÔÓ ÌÉïÓ Û ÌÁ ÐÓÙÃÈÏÍÏÔÒÉÃÉÔïȟ Û ÌÁ ÍÉØÉÔïȟ Û ÌȭÁÒÂÉÔÒÁÇÅȢ 

6. 5ÎÅ ÄÉÆÆÉÃÕÌÔï Û ÉÎÔÅÒÐÒïÔÅÒ ÌÁ ÇÒÉÌÌÅ ÄȭïÖÁÌÕÁÔÉÏÎȟ ÐÅÕ ÏÐïÒÁÔÉÏÎÎÅÌÌÅȟ ÄÕ ÂÁÃÃÁÌÁÕÒïÁÔ Ȣ 

7. Les filles présentent rarement une option CP4 au baccalauréat. 

8. Des exigences au Baccalauréat pénalisent le choix du volley comme CP4. 

9. $ȭÁÕÔÒÅÓ ÄÉÓÃÉÐÌÉÎÅÓ ÏÎÔ ÄïÊÛ ÉÎÖÅÓÔÉ ÌÅ ÍÉÌÉÅÕ ÄÅ ÌÁ ÐÕÂÌÉÃÁÔÉÏÎ ÐïÄÁÇÏÇÉÑÕÅ ÁÕ ÓÅÒÖÉÃÅ 

des enseignants. 

10. Les lycéen(ne)s ne peuvent plus choisir volley et badminton puisque les deux APS font 

partie de la même "compétence propre". 

11. Les terrains de volley en travers ne sont que partiellement tracés au sol. Les enseignants 

ÄÏÉÖÅÎÔ ÃÏÍÐÅÎÓÅÒȟ ÃÅ ÑÕÉ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÌÅ ÃÁÓ ÐÏÕÒ ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÄÉÓÃÉÐÌÉÎÅÓȢ 

12. Une pratique UNSS volley où on observe une baisse sensible des effectifs. 

13. 0ÅÕ ÄÅ ÓÔÁÇÅÓ &0# ÃÏÎÓÁÃÒïÓ Û ÌȭÅÎÓÅÉÇÎÅÍÅÎÔ ÄÕ ÖÏÌÌÅÙ-ball. 

14. En mars 2012, la Commission de suivi des conventions MENJVA/USEP/UNSS avec les 

fédérations sportives délégataires de sport collectif stipule que « les fédérations peuvent 

être « sollicitées pour des actions de formation ». Ces actions doivent « ÓȭÉÎÓÃÒÉÒÅ ÄÁÎÓ ÌÅÓ 

programmes de formation existants ». 
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¶ ,ȭÁÎÇÌÅ ÄȭÁÐÐÒÏÃÈÅ « Diminuer la rupture pour encourager la lecture »   

se traduit par la volonté de supprimer la phase de service 

par le haut en collège et lycée = encourager les contacts 

hauts à deux mains et le jeu en triangle pour optimiser le 

jeu et la recherche de rupture par le smash. Engagement du milieu 

ÄÕ ÔÅÒÒÁÉÎ ÊÕÓÑÕȭÁÕ ÎÉÖÅÁÕ ΨȢ  

¶ Les équipes pédagogiques doivent avoir accès à un document présentant les ballons re-

commandés par niveau de maîtrise. 

¶ La grille du Bac doit être reformulée après relecture des textes officiels pour une meilleure 

ïÑÕÉÔï ÄÅ ÌȭïÐÒÅÕÖÅ ÓÕÒ ÌȭÅÎÓÅÍÂÌÅ ÄÕ ÔÅÒÒÉÔÏÉÒÅ ÁÕÔÏÕÒ ÄȭÕÎÅ ïÖÁÌÕÁÔÉÏÎ ÃÅÎÔÒïÅ ÓÕÒ ÌÅÓ ÒÙÔÈȤ

mes spécifiques du volley : avant, pendant et après la frappe de balle. 

¶ Quatre niveaux sont identifiés de la 6ème à la terminale, et font apparaître la richesse pé-

ÄÁÇÏÇÉÑÕÅ ÄÅ ÌȭÁÃÔÉÖÉÔïȢ 

¶ Deux étapes clé : le diplôme national du Brevet évalué en 2x2 ɉïÑÕÉÐÅÓ ÄÅ ΨϽΧɊȟ ÅÔ le Bac 

évalué en 4x4. 

¶ Les contacts aménagés ɉÁÔÔÒÁÐï-ÌÁÎÃïȟ ÒÅÂÏÎÄ ÁÃÃÏÍÐÁÇÎïɊ ÐÅÕÖÅÎÔ ÓȭÅÎÖÉÓÁÇÅÒ ÃÏÍÍÅ 

outils pédagogiques intermédiaires ÆÁÃÉÌÉÔÁÎÔ ÌȭÅÎÔÒïÅ ÄÁÎÓ ÄÅÓ ÌÏÇÉÑÕÅÓ ÃÏÌÌÅÃÔÉÖÅÓ ÄÅ 

ÌȭÁÃÔÉÖÉÔï (renvoi partenaire, relai de passe et attaque, jeu sans ballon). 

¶ #ÒïÁÔÉÏÎ ÄȭÕÎÅ ïÐÒÅÕÖÅ - preuve  en milieu de cursus (début de cycle seconde). 

¶ ,ȭÁÍïÎÁÇÅÍÅÎÔ ÄÅ ÌȭÅÓÐÁÃÅ ÅÓÔ ÏÐÔÉÍÉÓï ÁÖÅÃ ÌÅ ÖÏÌÌÅÙ Ђ ÐÌÕÓÉÅÕÒÓ ÔÅÒÒÁÉÎÓ ÐÅÕÖÅÎÔ ðÔÒÅ 

matérialisés avec un seul filet.  

¶ Les ateliers progressifs de jeu aménagé laissent la possibilité de faire cohabiter simultané-

ment différents niveaux de maîtrise ÐÏÕÒ ÕÎÅ ÍðÍÅ ÃÌÁÓÓÅ ÄÁÎÓ ÕÎ ÇÙÍÎÁÓÅȢ 

¶ De multiples expériences de terrain appliquées par les enseignants et par les techniciens 

seront les vecteurs privilégiés de ce travail de synthèse. 

¶ Les enseignants sont invités à pratiquer le volley en jeu réduit à contacts aménagés dans 

leur formation initiale et/ou dans leur formation continue. 

¶ La FPC peut être revue avec la collaboration de la FFVB, cette pratique pourrait être ÌȭïÌïȤ

ÍÅÎÔ ÃÅÎÔÒÁÌ ÄÅ ÌȭïÖÏÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌÁ &0# des enseignants. 

Les préconisations retenues 
et leur opérationnalisation. 
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Nouveaux ballons :Nouveaux ballons :Nouveaux ballons :   

une révolution pour les plus jeunes !une révolution pour les plus jeunes !une révolution pour les plus jeunes !   

Pratiquants débutants = ballons légers qui rebondissent, résistants 

Niveaux 1 à 2Niveaux 1 à 2Niveaux 1 à 2   

 

En moins de dix ans, les fournisseurs de bal-
lon se sont appuyés sur de nouveaux maté-
riaux pour mettre sur le marché des collec-
tions entières de ballons spécifiquement 
ïÔÕÄÉïÅÓ ÐÏÕÒ ÌÁ ÄïÃÏÕÖÅÒÔÅȟ ÌȭÁÐÐÒÅÎÔÉÓÓÁÇÅȟ 

le perfectionnement et la pratique de compétition du 
volley, que ce soit en salle ou en extérieur. 

3É ÌÅÓ ïÌîÖÅÓ ÎȭÏÎÔ ÐÁÓ ÌÅÓ ÂÁÌÌÏÎÓ ÑÕÉ ÐÅÒÍÅÔÔÒÏÎÔ ÄÅ ÍÅÔÔÒÅ ÅÎ 
ĞÕÖÒÅ ÌÅÓ ÄÉÓÐÏÓÉÔÉÆÓ ÐïÄÁÇÏÇÉÑÕÅÓ ÐÒïÃÏÎÉÓïÓȟ ÏÕ ÓÉ ÌÅ 

contact « fait mal » peu de progrès seront observés. 

Voici donc un échantillon de ce qui se fait de mieux par niveau 
de pratique présenté dans ce guide. 

0ÏÕÒ ÌÅÓ ÐÒÅÍÉÅÒÓ ÃÏÎÔÁÃÔÓ ɉ3+6ΫɊ ÅÔ ÌȭÉÎÉÔÉÁÔÉÏÎ ÁÕØ ÆÒÁÐÐÅÓ ÄÅ ÂÁÌÌÅ ÄÅ ÖÏÌÌÅÙȢ 

MIKASA 

SKV 5 « kids » 

MIKASA 

ISVɂ100 

MOLTEN 

V5M 2000 L 


