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Le mot de la fédération francaise de velialy

JeanMarie SCHMITT,
Directeur technique national de la fédération francaise de volleypall.
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«$AT O TA AAAOA AA 161 OCATEOCAQGETT AO 111 AEAI |OATI
AEOAO AT OAECTI AT OO AO OAAET EAEAT O bDibali@n milievsEd EQ OT /
laire.

#AOOA ET EOEAOEOA OGET OAOEO AAT O 1T A Ai1 OET OE|Oi A
168 WAOAAOQGETT . AOETT Al A8

Des chiffres récents, confirmés par une enquéte que nous avons menée, ont fait apparaitre que le vol-
leyAAT 1T OOAEOOAEO 1 AO Al T O0i NOAT AAO A8O0T A EIi ACA| AGA
PDi AACTI CENOA 161 OAEO NOA DPAOOGEAI T AI AT O Agbi T EQI DA
%l | OOOAh EI ADPPAOAyO NOA 1 AOG AAIITITTO OOGEI EOI O
ball, que les évaluations sont délicates, et que les éleves sont régulierement en échec dés les premiers
contacts.

OAOAAT gAT AT AT O 1A O1 11 AU POAGENOGI Al Al OA PAO 1.

AOET OOABEOE O1 OOAOAEI AAADPOi AO DPOI COAOOGE&Eh [AT ¢
de jeu réduites en plateaux techniques sont des éléments de la réussite des écoles de volley : plus de 25%
des licenciés a la FFVB sont agés de 12 ans et moins !

#AOOA Oi OOOEOA AT 1T AAOT AT O AAO AAOi ¢TI OEAO ABYCA
Al 1T 8AAAPOAT O U AAO OOAT AEAO clistY QAR O G BAICDROARDAGIE (
ment conquise.

Ces gassages pédagogiguesiui nous ont permis de rendre la discipline accessible a tous et a toutes
O0iI1TO6 1TEiO U 18APDPAOEOGETT A801 1 AOi OEAT DPAOOGEAOQI Ei
proche pédagogique en effectif réduit et progigssiA 8 AOOOA DBAOO 1 8O0EI EQOADET 1
pédagogiques particulieres permettent une meilleure gestion du couple rupture/continuité.

#A AT AOIi AT O AOGO 1T A DPOI ACEO AsO1T coOi 6pbA AA Qi A&l /

propose un exemple de cursus valley1 1 AO AT 111 CA AO 1 UAiT A8 )1 |©OAOD
i A0 AT OA1 ABO 186ADPDPI OO bi AACi CENOA AAO AT GAECT AT «
El DPAOI AO AA ATTTAO AAO AOEOT OAO Adi OAI BAOGEIT 1 Al

ternative aux filles pour le choix de la CP4 au bac et il répond aux attentes du législateur en termes de
compétences attendues pour les épreuves du dipldme national du brevet et du baccalauréat.

Nous souhaitons par ce travail en collaboration, modifier les éléments de représentation négatifs qui
OITO6 O0i EEAOIT1 O PAO | AT NOA AGBET & Oi AOCETT h DOl Bi OA«
pline et redonner ainsi au voldyA 1 I OA DPI AAA ASBAAOEOEOI bHPi AACTI CENO
du monde de demain.
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Fédération Francaise de VolleA 1 I h OA DOT 11T CA AOQEI
destination des professionnels appartenant a nos deux ministéres.

Ces outils de formation didactique et peédagogique constituent de veéritables ressources en
£l O ACEIT AB6AAOI OAOh AO@NOAI T AO 16ET OPAAOGEIT ¢
ter une attention soutenue.

Le volleyball est une activité physique et sportive inscrite dans les programmes des ensei-
Ci Al ATOO T A1l ECAOT EOAO A6%w03 AO Al1 11T CA AiilA A
i E1 EAO OAT 1 AEOAh O1 OOAOG 1 A0 POT AGAOETT O NOE Ol
des éléves dans le respect des programmes, sont utiles et bienvenues.

Que chacun plonge librement dans le contenu de la publication pour y trouver les éléments
qui vont permettre une meilleure réussite de ses éléves tant sur le plan de la réalisation motrjce
NOA AA 1T A AAPAAEOI U AOAEOOAOh U T OCAT EOAOR U

Se construire avec et par les autres est un enjeu de formation incontournable en EPS.

«, A OECT AOOOA A8O0T A AT T OGATOETT AT OOA -TT|0OEAC
5

10A AATT1AO AO AAO@ NOE 110 Al 1 OOEAOT U 186811 A
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Mise en place du projet
%AOAGG6T 11 AU Woxy

Une convention a été signée en octobre 2011 entre toutes les entiig UNSS USERFFVE] AT 1 DAO |

$AT 0 1A AAAOA AA AAOOGA Ai1 OGATOGEITh AO Al O8ADPDPOUAT O 0060
j4/5,7.qh 1100 1 AGOITO Al bl AAA O1 DPOT EAO AT OOA AA AT i1 C
ques réalisées sur les approches du vebajl pour des débutants enfants ou adultes, et les diverses possibilités de pratidaps
tées.

Stratégie "Educ Volley 2012"
,AO 1171 OET AAO ABADE
matériel ont évolué. S

30000

Les jeunes licenciés représentent e
Ei OOABEOE DOT O AA 1w~
FFVB (voir graphique-ciontre).

Nous avons donc souhaité communiqt
ces approches actualisées et etudier comm:
les enseignants en EPS pouvaient tirer bén

ce de cette expérience. e

Parallélement, nous nous sommes re 4
DOI AEi O AA T 86ET OPAACw
cation nationale pour optimiser la lecture d ;
textes officiels actuellement en viguer ° -
concernant notre activité.

471 060 AAT A AOGO O1 O
OAAAT O6i DI OO AA A \
pédagogique du collége et du lycée.

Grace a quoi nous avons pu :

1. Dresser une vision objective de la situation du volley scolaire (diagnostic) ;

2. Contextualiser ce projet au regard du dispositif institutionnel (champs du possible) ;

3.0A01 AOGOOA A" 1 OEAT OAO 1 AO POEIT OEOi O AA OOAOAEI A0 1A

Répartition des différentes licences FFVB 2010-2011 par tranche d'age

20000 [

000

<6ans 6>10ans 11>15ans 16>20ans 21>25ans 26>30ans 31>35ans 36>40ans 41>45ans 46>50ans 51>55ans 56>60ans >60ans

AEI 0i Al EOI DPAO 1A &&6" OAOO loiti AC
OA POT ZFAOOADOOO AB6%038 5Ii NOAO6adkl 11

Donner des outils aux enseignants en EPS peu ou pas spécialistes

LevolleyAAl 1 AOO DI OOEAI Ah |1 OAENOAh AAAEI Ah OOEI A Di AACESTEN

| EET AA AEAT CAO 1 AOG OADPOT OAT OA Opdishnee» rak «iffiGild, AlGidurpBEudles it O i A

«trop techniquegh 1 6 AT C1 A ABADPDOT AEA AOGO 1 A OBOEOAT O d
"Diminuer la rupture pour augmenter la lecture".

Un groupe de réflexion, réuni fin avril & Grenoble (siége de la ligue de allegle Rhone Alpes) a dégagé une méthodologie
de travail qui respecte les attentes institutionnelles et qui construit une progression dans les connaissances, les etpexitdt-
OOAAO 1T AEI EOiI A0 AAT O 1 8AANOGEOGEOETT AAO Al i pi OAT AAGan& Ant 1 A
déja cotoyé les opérations de découverte appeléssnashy») au Baccalauréat.

#1101 BT O A6 AT OAECT AT OO AO AA OAAET EAEAT Oh AA ¢cO1 OPA AA O
OAOOAET h A i AT O00i 1 AO DPOET AEPAO Pi AACI CENOAO DPOT POASwntd- 11
nus cohérents, opérationnels par tous.

Cette proposition méthodologique en est la synthése. Elle est accompagnée de contenus multimédias (vidéos consultables
le site Internet du p6le ressources volley) qui seront complétés dans les mois a venir dans le cadre de la diffuside éeatrgieail.

__Nous présentons ce guide aux participants du colloque de Toul@njih 2012), avec comme perspective de vivre une expe-
OEAT AA Pi AACT CENOA AA OAOOAET h PAOAITT 11 AT AT O AO AEAI muper 11
ments pédagogiques qui traiteront du volley scolaire.
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T AT OAT A O1 OOATé@rmesAéhutdns ed dlleypbalOA O K
i

EOONOG A OAOI ET Al A8
2.51TA POAOENOA AA ODPi OO0 Al 11 AAOGEAE NOI
DAO AB8AI i1 ACATI AT Oh PAO O1 AOGAI OAOC
rarement une opposition de collectifs.
3.401 B O1I O6AT O O1 I TATT A AB3AT OAECT AT AT O AAT O
seignants norspécialistes en vollepall.
4. 5TA 1 O 1 OOEI T OAT OEAI A AARAO AAITTTTO AAT O 1 A«
lieu scolaire.
5 LevolleyAAT T h AT i1 A T OOEI Afbidipd kg ligkd pedagogi- AOO

NOAO ¢ AT DPAOOEAOI EAO OO0 1 A0 AOPAAOO 1 Ei O

51T A AEEAEEAOI Oi U ET OAOPOi OAO T A COEIT A Adi (
Les filles présentent rarement une option CP4 au baccalauréat.

Des exigences au Baccalauréat pénalisent le choix du volley comme CP4.

$6A000A0 AEOAEDPIETAO 110 AP EU ET OAOGOE 1A i
des enseignants.

10.Les lycéen(ne)s ne peuvent plus choisir voépadminton puisque les deux APS font

partie de la méme "compétence propre".

© ® N O

11.Les terrains de volley en travers ne sont que partiellement tracés au sol. Les enseignants
AT EOAT O AT i AT 6AoOh AA NOE 18A00 PAO 1T A AAO
12.Une pratique UNSS volley ou on observe une baisse sensible des effectifs.
13.0A0 AA OOACAO &o0# Al T OAAaNi O U 16AT OAECT Al Al
14.En mars 2012, la Commission de suivi des conventions MENJVA/USEP/UNSS avec les
fédérations sportives délégataires de sport collectif stipule quesdédérations peuvent
étre «sollicitéespour des actions de formation. Ces actions doivent@d ET OAOEOA AA
programmes de formation existants.
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Les préconisations retenues
et leur opérationnalisation.

17, 8A1T Cl A ABimmbed laAwpfure pour encourager la lectu
se traduit par la volonté deupprimer la phase de service
par le haut en college et lycée encourager les contacts
hauts a deux mainset le jeu en triangle pouoptimiser le
jeu et la recherche de rupture par le smaslizngagement du milieu
AO OAOOAET EOONOGAO 1T EOGAAO ws

1 Les équipes pédagogiques doivent avoir acces a un document préseetanfitallons re-
commandés par niveau de maitrise.

T La grille du Bac doit étre reformulée apres relecture des textes officiels pour une meilleure
i NOEOi AA 1671 DOAOOA OO0 1 6AT OAT AT A AO OAOQOI
mes spécifiques du volleyavant, pendant et aprésla frappe de balle.

T Quatre niveaux sont identifiés de la 6eme a la terminale, et font apparaitre la richesse pé-
AACTi CENOA AA 1 6AAOEOEOT 8

1 Deux étapes cléle dipldme national du Brevet évalué en 2x2 i NOEDA O le/BAc WO X Q
évalué en 4x4.

1 Lescontacts aménagésj A OGIOMIDAT h OAAT T A AAAT I PAcCT i q DA
outils pédagogiques intermédiaireEAAE]T EOAT O 1 8 AT OO0Oi A AAT O AA

#Oi AOET 1 A &mduvk eri nblieudd®&cdirdus (début de cycle seconde).
, 0 AT T TACAT ATO AA 1 6AOPAAKR ADOOCEAOCEDEOROCAMRA
matérialisés avec un seul filet.
1 Les ateliers progressifs de jeu aménageé laissent la possibilifaigeecohabiter simultané-
ment différents niveaux de maitriseD| 0O OT A 181 A Al AOOA AAT O O
1 De multiplesexpériences de terrainappliquées par les enseignants et par les techniciens
seront les vecteurs privilegiés de ce travail de synthese.
1 Les enseignants sont invitéspaatiquer le volley en jeu réduit & contacts aménagédans
leur formation initiale et/ou dans leur formation continue.
1 La FPC peut étre revue avec la collaboration de la FFVB, cette pratique pourrdit &tiel i Z
i AT O AAT OOAIT AA UedéngeignaQOET T AA T A &0#

we.
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Nouveaux ballons :
une réevolution pour les plus jeunes !

En moins de dix ans, les fournisseurs de bal-
lon se sont appuyés sur de nouveaux maté-
riaux pour mettre sur le marché des collec-
tions entieres de ballons spécifiquement
i OOAEi AO BPI OO 1T A Ai AT OOAOOALh 1 6AE
le perfectionnement et la pratigue de compétition du
volley, que ce soit en salle ou en extérieur.
3E 1TAO i1710A0 18110 PAO 1AO AATITTTO NOE
GOOOA 1 A0 AEODPT OEOEAZAO DPi AACI CENOAO |
contact «fait mal» peu de progres seront observeés.
Voici donc un échantillon de ce qui se fait de mieux par niveau
de pratique présenté dans ce guide.

Pratiguants débutants = ballons legers qui rebondissent, résistants

Niveaux 1 a 2

A £ 9~ A =z

0f 60 1 AO POAI EAOO Al 1 OAAOO 3+6YQqQ AO 16ET

MIKASA MIKASA MOLTEN
SKV 5 «ids » ISV? 100 V5M 2000 L
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